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Dﬁiékujemy Ci za Twoje zaufanie! Zabiegu zatozenia w ciele kolczyka nie mozna
lekcewazy¢ - dowiedz sie, na co trzeba zwrdcic uwage i jak dbac o rane i swiezo
zatozonego kolczyka.

|
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Pielegnacja piercingu - mycie rak
Zanim dotkniesz rane lub kolczyk, koniecznie umyj rece. Kontakt z nieumytymi rekoma
stanowi jedno z najwiekszych i najczestszych zagrozen infekcji po zatozeniu kolczyka.

Pielegnacja przekiu¢ powierzchniowych
(luk brwiowy, wargi, policzki, uszy, sutki, Nnos, pepek, surfach, microdermal, miejsca intymne)

W aptece zakup roztwaor soli morskiej (np. spray do nosa: Puri Nasin/Marimer, izotoniczng
wode morska). Trzy razy dziennie przez okoto miesigc nakitadaj ptyn na kompres jatowy
(5x9) / patyczek do uszu / microbrush - za jego pomocag oczyszcza) bardzo doktadnie
wszystko to, co bedzie sie znajdowato w okolicach i przy kolczyku.

Bez wczesniejszego kontaktu z Piercerem nie wyciagaj bizuterii z gojacego sie miejsca
przekiucia i nie uzywaj innych srodkow gojacych, bo moze to pogorszyc proces gojenia.
W razie stosowania innych srodkow Piercer moze odmowic pomocy klientowi.

Pielegnacja przekiucia oralnego
(lezyk, warga, policzki, wedzidelko)

Po wykonaniu piercingu przeptukuj jame ustng przez 30-60 sek. bezalkoholowym,
antyseptycznym ptynem do ptukania ust lub ziotami (np. rumianek czy szatwia) po
kazdym positku podczas okresu gojenia - 3 X dziennie. Nie uzywaj zwyktego ptynu do
ptukania ust, ktdry tylko odswieza oddech, a nie wspomaga procesu gojenia.

W okresie gojenia szczotkuj zeby nowag, miekkag szczoteczkg 3 razy dziennie, obnizy to
llos¢ bakterii | czastek zywnosci w ustach. Aby skrdoci€ czas gojenia | zmniejszy¢ ryzyko
infekciji:

Jedz matymi porcjami. Unikaj ostrych oraz kwasnych potraw, produktow mlecznych,
alkoholu i wyrobow tytoniowych, kofeiny, lekow rozrzedzajgcych krew np. ASPIRYNA,
gum do zucia. Unikaj obgryzania paznokci. Ogranicz kontakt do zera z drugg osobg -
czyjes bakterie zle wptyng na proces gojenia.
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. ﬁ:’o przekiuciu Mmozesz spodziewac sie opuchlizny, przebarwien, krwawienia,
jwydzielania sie osocza lub swedzenia.

o \Co jaki$ czas sprawdz zamocowanie kolczyka.

« Swiezo wykonane przekiucie 2 razy dziennie poddawaj stosownej pielegnacii.

e Podczas gojenia, aby uniknac¢ podraznienia, przediuzenia procesu gojenia lub
uszkodzenia kanatu przekiucia. \

o Mliejsce przektucia i kolczyk dotykaj tylko | wytacznie przy oczyszczaniu,
swiezo umytymi rekoma.

o Unikaj sytuaciji podraznienia ozdoby - intensywne dotykanie, czy
pociaganie czesto jest przyczyng migracji kolczyka (ciato wypycha wtedy
koczyk).

o Unikaj kgpieli w wannie, basenach, jeziorach itp. (ze wzgledu na
Zanieczyszczonag wode).

o NIE s$pij na przektuciul

o NIE wyciagaj kolczyka.

o NIE nakifadaj kosmetykow (makijaz, srodki do stylizacji wiosdw, balsamy
itp.). Nna swiezo wykonane przekiucie.

e Okres gojenia jest uzalezniony od zachowania Twojego organizmu i higieny,
jaka zapewnisz swiezo przekiutemu miejscul.

Po miesiacu od przekiucia zapraszamy na obowiazkowa kontrole.
Podamy na niej przyblizony czas wymiany bizuterii na inna.
Umow sie na wizyte z wyprzedzeniem!
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Zaobserwuj swojego Pierceral
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